Innere Entwicklungsziele

E 28. Juli- 1. August 2025
Caux Palace, Caux bei Montreux/Schweiz

Navigieren in unserer neuen Welt: Innere Entwicklung fiir globales Handeln

Wie kénnen wir in einer Zeit tiefgreifender globaler VerGerungen mit Unsicherheit umgehen, Resilienz aufbauen,
Verbindungen schaffen und sinnvolle Verdnderung vorantreiben? Das Caux Forum fir innere Entwicklungziele
2025 ladt Fihrungskrafte, Changemaker und Organisationen aus der ganzen Welt zur Erkundung dieser
dringenden Fragen auf eine transformative Reise der inneren Entwicklung fir ein globales Handeln ein.

Diese funftagige Erfahrung fordert tiefe Verbundenheit, innere Reflexion und kollektives Handeln auf Grundlage
der U-Theorie, den Praktiken der inneren Reflexion von Initiativen der Verdnderung, akademischer Forschung und
indigener Weisheit. Die Teilnehmenden nehmen an Dialogen, Workshops und Achtsamkeitspraktiken teil, die
darauf abzielen, Fihrungsqualitdten zu starken, Graben zu Uberbriicken und nachhaltige Wirkung zu erzielen.

Werden Sie Teil der Forumsreise:

M TAG 1 | Willkommen & Check-in — Achtsam ankommen: in der Natur, im Selbst und in der Gemeinschaft

[ TAG 2 | Realitdt wahrnehmen — Perspektiven zum Verstdndis systemischer globaler Herausforderungen
V| TAG 3 | Prédsenz & Inspiration — Selbstwahrnehmung kultivieren, Ziele mit Handlungen in Einklang bringen
[ TAG 4 | Zukunft gemeinsam gestalten — Raum fir nachhaltigen Wandel und kollektives Handeln

[/ TAG 5 | Den Kreis schliessen — Reflexion, Engagement und Wege fiir eine nachhaltende Wirkung

Werden Sie Teil des Caux IDG Forums! Lassen Sie sich inspirieren, bringen Sie sich aktiv ein und gestalten Sie
gemeinsam mit einer globalen Gemeinschaft die Zukunft. Setzen wir uns zusammen flr eine widerstandsfahigere
und mitfihlendere Welt ein!

Seien Sie Teil der Verdnderung!

Die Organisatoren

Beim Caux IDG Forum 2025 arbeiten Caux Initiativen der Verdnderung, die Stiftung Inner Development Goals
(IDG) und Initiativen der Verdnderung International zusammen, um durch transformative Methoden Vertrauen,
Firsorge und Respekt zu férdern.

Das Open-Source-Tool des IDG-Rahmenwerks stattet Menschen mit wissenschaftlich fundierten Fahigkeiten
flr ein zielgerichtetes, nachhaltiges Leben aus. Initiativen der Verdanderung ist eine globale Bewegung, die sich
auf der Grundlage persoénlicher Verdnderung fiir gesellschaftlichen Wandel und eine gerechte, friedliche und
nachhaltige Welt einsetzt.

Der Caux Palace

Das Caux Forum fur innere Entwicklungsziele findet in unserem Zentrum fir Dialog und Friedensférderung,

\%\/Ceci‘g}ganteqﬂiseﬂégr dem Caux Palace, statt. Das ehemalige Grandhotel aus der Belle Epoque liegt auf 1000 m Héhe in den

Ihre Anmeldung Schweizer Bergen und bietet einen atemberaubenden Blick iber den Genfer See und die Alpen.

Interessiert?



